" 'אב טיפוס' – סודות החשיבה המנצחת"
                                                       חנה נגאר-וקנין
ההצלחה אינה מקרית. למצליחנים יש דפוס חשיבה מסוים המתואר בספר באמצעות סיפור מרתק על נער בשם יהל המתאמן בחוג טיפוס. באימונים הוא בוחר לטפס על קיר טיפוס עם המסלול הקשה ביותר לעומת חבריו אשר בחרו לטפס מסלולים קלים יותר כדי לחוות הצלחה מיידית. המדריך מתפעל מהיכולת של יהל לדחות את האושר הנובע מהצלחה מיידית לטובת אימון על ערכים אחרים כמו נחישות התמדה חיזוק הגוף חשיבה מאומצת וכדומה. התפעלותו של המדריך נועם מעוררת את סקרנות שאר הנערים  הצעירים  המתחילים לשאול שאלות שהתשובות עליהן משנות את התפיסה של הקורא על המושגים כשלון, הצלחה וכדומה. 
בהמשך כשיהל מגיע הבית הוא משתף את אימו בהתפעלות של המדריך ממנו, האם באורך רוח והמון חוכמה מלמדת את בנה את חמשת הסודות להצלחה בכל אתגרי החיים. לאורך כל הספר יהל משתוקק ללמוד ולהבין לעומק את חוכמות החיים וזה מה שגורם לאימו להמחיש יותר לעומק את הסודות להצלחה בחיים.
לאורך כל הספר ישנם משפטים מעצבי תודעה המדגישים מסרים חיוביים ונועדו לפתח חשיבה חיובית. המשפטים מחזקים את הנפש ואת רוח הילדים.  הספר במהותו הוא קלאסיקה ומותאם גם להורים, מורים מנטורים ולכל המעוניין לחזק את רגשית ומנטאלית את ילדים ולנסוך בהם חוסן נפשי.
  חנה נגאר היא דוקט' באוניברסיטת בן גוריון, מרצה ומכשירה מורים, הוגה דעות בת זמנינו, חוקרת תודעה ולמידה, מומחית לחוסן נפשי. הסופרת מכוונת את ספריה לבניית שני יסודות באישיות האדם האחד, להתמודד מבלי להישבר נפשית. השני, להיות איתן בכדי לא להיסחף להתנהגויות סיכון ולגדול כאדם מוסרי.
